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Nouvelles collaborations : vos expériences ! 

Dynamique communautaire au 
travers du tricot solidaire



• Dans la continuité du projet VENISE (Vieillir ENsemble dans le
maintien de son Identité et le Sentiment d’Exister) 2012-2016

projets artistiques et intergénérationnels

Interventions psychologiques et psychosociales 
en HDJ gériatrique



Développement d’un projet à visée caritatif

• Woods (2012) :
• perspective sociale, 
• Développement personnel,
• rôle social valorisant.

• Moody et Phinney (2012)
• projet social et engagé : rôle important pour le maintien du sentiment d’identité des personnes vieillissantes

• Pitkala et al.(2011)
• Bienfait des activités socialement stimulantes : améliore la santé et le bien-être de la personne âgée.



s’appuie sur 3 composantes clés de la réappropriation de soi
(Leamy et coll.2011)

• faire se réunir des personnes (sentiment d’appartenance à un
groupe de pairs),

• dans une perspective caritative (sentiment d’utilité qui donne
un sens à sa vie).

• en se basant sur leur expertise : le tricot (compétence,
identité)

Et peut être aussi amener à changer le regard sur les personnes
présentant des fragilités qu’elles soient cognitives,
psychologiques, sociales….

Développement d’un projet à visée caritatif



En 2025, l’opération a permis de financer 1 000 000 de portions de
fruits et de légumes pour les repas organisés par les Petits Frères des
pauvres avec les personnes âgées isolées, en sachant que le coût
moyen d’une portion est estimé à 0,20€.

https://vimeo.com/1016036976/6105bc396a?fl=pl&fe=sh

Opération « petit bonnet-bonne action » 
KEZACO?

https://vimeo.com/1016036976/6105bc396a?fl=pl&fe=sh


Depuis 2019, quelques chiffres

• 29 bénévoles se sont relayés

• 9 bénévoles actuellement

• 15 étudiantes

• Un nombre croissant de bonnets 
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Les tricoteuses de 
l’accueil de jour de 
Ty Gwen (Brest)

Dynamisme communautaire 
au travers du tricot solidaire

Les tricoteuses de l’association 
« Loisirs solidarité des retraités » 

de Brest 

Les tricoteuses 
des "travaux d'aiguilles solidaire »

du Foyer Laïque de Saint Marc



Dynamisme communautaire 
au travers du tricot solidaire

Mitaines, 
écharpes et 
bonnets 
pour les 
maraudes de 
la croix 
rouge

Brassières, 
chaussons, 
bonnets pour 
le service de 
néonatalogie 
du CHU

Initiatives 
des 

tricoteuses 
de Saint 

Marc



Dynamisme communautaire 
au travers du tricot solidaire

Rencontre de Régis de Pompignan
1400 km en 80 jours pour fêter ses 80
ans à l’ORB rencontre de Yves MOUSSAY,

adjoint de direction des Petits
Frères des Pauvres - Région
Ouest

Vernissage exposition tricot solidaire 
Foyer Laïque de Saint Marc



Et Jacqueline

Dynamisme communautaire 
au travers du tricot solidaire

https://www.letelegramme.fr/finistere/brest-29200/a-98-ans-presque-et-demi-cette-brestoise-tricote-de-petits-bonnets-
au-profit-des-petits-freres-des-pauvres-video-6916794.php



Témoignages

• Merci à Brigitte, Lucienne, Jeannine et
Andrée



Un fil qui nous relie : Merci

• À Françoise, Marie-Louise, Josée, Andrée H., Germaine, Marie-Thérèse L.,
Eliane, Brigitte C., Marie LB, Lucienne, Ginette, Jeannine, Andrée L., Marie
Pr., Thérèse, Marie Pl., Marie-Thérèse F, Claudine, Josie, Michelle, Marie O.,
Marie B, Brigitte T, Nathalie B, Louise K, Monique, Rachelle, Valérie,
Carole….

Merci à Ginette 
notre 

photographe



Merci pour votre attention
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