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L'effet paradoxal du vieillissement

&

sur la mémoire prospective

En laboratoire : DEFICIT lié 3 'age )

En situation de double tache artificielle, les personnes agées
sont moins performantes que les jeunes.

JEUNE ADULTE PERSONNE AGEE

Pourquoi ce déficit en laboratoire ?

Moins de Moins bon
ressources contrdle
attentionnelles exécutif _
. et de mémoire (inhibition, .
Mémoire de travall flexibilite, Dysfonctionnement
rétrospective planification) frontal lié
moins efficace au vieiliissement
: EN RESUME

Deux résultats
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En milieu naturel : BENEFICE lié a I'age
Dans des taches intégrées a la vie quotidienne,
les personnes agées sont plus performantes que les jeunes.
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Utilisation plus fréquente Niveau de motivation
d'aides mnésiques et de plus élevé pour des
stratégies compensatoires taches utites et en
(agenda, alarmes, )\ lien avec la vie
associations, routines...) quotidienne

En laboratoire, les taches sont courtes, abstraites et demandent beaucoup de ressources cognitives : les effets du vieillissement apparaissent.

\ 7/
’Q‘ Dans la vie quotidienne, les taches sont plus longues, concrétes et les personnes agées utiiisent des stratégies efficaces : leur performance est meilleure.
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Déficits marqueés de la MP dans la maladie d’Alzheimer, en particulier sur taches « time-

based »

Etroitement associé avec la perte d’autonomie dans les AVQ.
Déficit également retrouvé au stade MCI, sans distinction sur les modes de récupération.

Dépend de la nature des taches et de l'indice (focal, saillant, interférences cognitives, délai de

rétention, motivation, valence émotionnelle et conditions écologiques/laboratoires)

=> Indicateur précoce du déclin cognitif
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Evaluations disponibles

Questionnaires

Prospective and Retrospective Memory Questionnaire (PRMQ)
Comprehensive Assessment of Prospective Memory (CAPM) — version abrégée Brief Assessement of Prospective Memory (BAPM)

Prospective Memory Concens Questionnaire

- Sensibilité insuffisante et décalage entre performance objective et perception subjective (absence de corrélation)

Tests

Rivermead Behavorial Memory Test (RBMT)

Cambridge Prospective Memory Test (CAMPROMPT)
Memory for Intentions Screening Test (MIST)

Royal Prince Alfred Propsective Memory Test (RPA-ProMem)
Mem-Pro Clinic

Miami Prospective Memory Test (MPMT)

Tache de I'enveloppe

- Pas d’analyse fine permise ou biais (usage d’aides externes), pas de version frangaise validée ou de normes, passations
contraignantes, effets plafonds, faibles échantillons ou peu sensibles. Y e
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1. Vous arrive-t-il de décider de faire quelque chose quelgues minutes plus tard, puis d’oublier de le faire ? 1 2 3 4 5
2. Vous arrive-t-il de ne pas reconnaitre un endroit que vous aviez déja visité auparavant ? 1 2 3 4 5
3. Vous arrive-t-il d'oublier de faire quelque chose que vous aviez décidé de faire quelques minutes 1 2 3 4 5
auparavant, méme si les choses a faire sont en face de vous, comme prendre un médicament ou éteindre
la bouilloire ?
4, Oubliez-vous des choses que I'on vous a dites quelgues minutes plus tot ? 1 2 3 4 5
5. Oubliez-vous des rendez-vous si quelgu’un ou quelque chose (agenda, calendrier) ne vous lesrappellepas 1 2 3 4 5
?
7. Vous arrive-t-il d’oublier d’acheter quelque chose que vous aviez 'intention d’acheter (comme unecartede 1 2 3 4 5
féte), méme quand vous voyez le magasin ?
8. Vous arrive-t-il de ne pas vous rappeler de choses qui vous sont arrivées au cours des derniers jours ? 1 2 3 4 5
9. Répétez-vous la méme histoire a la méme personne a des occasions différentes ? 1 2 3 4 5
10. Vous arrive-t-il d’avoir I'intention d’apporter quelque chose avec vous, avant de quitter une piece ou de 1 2 3 4 5

sortir et, quelques minutes plus tard, d’oublier de le prendre, méme s’il est en face de vous ?

Guerdoux-Ninot, E., Martin, S., Jailliard, A., Brouillet, D., & Trouillet, R. (2019). Validity of the French Prospective and Retrospective Memory Questionnaire
(PRMQ) in healthy controls and in patients with no cognitive impairment, mild cognitive impairment and Alzheimer disease. 41(9), 888-904.
https://doi.org/10.1080/13803395.2019.1625870 C1-Interne
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Le test d’enveloppe

Phase d’Encodage Composante Prospective Composante
(Dictée) (Action Différée) Rétrospective
(Finalisation)

1. Ecrire le nom et 2. Se souvenir d’agir 3. Sceller et inscrire
I'adresse dictés apres un délai ses initiales

Huppert, F., Johnson, T., & Nickson, J. (2000). High Prevalence of Prospective Memory Impairment in the Elderly and in Early-stage Dementia : Findings from
a Population based Study. Applied Cognitive Psychology - APPL COGNITIVE PSYCHOL, 14. https://doi.org/10.1002/acp.771
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Le MEM-PRO
Clinic

Lecouvey, G., Morand, A., Poissonnier, A., Pélerin, A.,
Ferreirada Silva, L., De la Sayette, V., Eustache, F. et
Desgranges, B. (2021). Une nouvelle épreuve de mémoire
prospective : Mem-Pro clinic. Revue de neuropsychologie,
13(1), 43-58. https://doi.org/10.1684/nrp.2021.0618.

1 Tache du médecin (TB5)

Heure de départ:
DELAI : 5 minutes

Horloge, chronometre, feuille blanche.

« Vous avez a votre disposition cette horloge. Dans cinq minutes, vous devrez me deman-
der une feuille blanche afin d’y inscrire le nom de votre médecin traitant »

Nombre de répétitions de 'encodage : si>3 ARRET

Rappel:

RAPPEL LIBRE

Délai de réponse: Monitoring du chronométre :
[JFréquent
Réponse du patient : [JRrare
[Jinexistant
Composante prospective : Composante rétrospective :
Au bout de 5 minutes (+/- 20s) Demande la feuille et écrit le nom
Entre 4 minutes 20 et 4 minutes 40 n Demande la feuille ou
Entre 5 minutes 20 et 5 minutes 40 écrit le nom sur le carnet

Autre réponse @ Autre réponse IEI
RAPPEL INDICE (si échec au RL)

« Tout 3 'heure, je vous ai demandé de réaliser une action. Quelle était cette action? »
Si nécessaire indicer par : « quoi ? » et/ou « a quel moment ? »

Composante rétrospective correcte : Composante prospective correcte :

Composante rétrospective incorrecte : @ Composante prospective incorrecte : @
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Le MEM-PRO
Clinic

Lecouvey, G., Morand, A., Poissonnier, A., Pélerin, A., Ferreirada
Silva, L., De la Sayette, V., Eustache, F. et Desgranges, B. (2021).
Une nouvelle épreuve de mémoire prospective : Mem-Pro clinic. Revue
de neuropsychologie, 13(1), 43-58.
https://doi.org/10.1684/nrp.2021.0618.

3 Tache de l'enveloppe (TB15)

Heure de départ :
Consigne fournie aprés la récupération de la tache du stylo rouge
DELAI: 15 minutes

Matériel :

Horloge, chronométre et enveloppe.

Lexaminateur montre l'enveloppe tout en fournissant la consigne au patient puis la cache dans
un tiroir du bureau.

« Voici une enveloppe. Dans 15 minutes, vous devrez me la demander et y inscrire votre
adresse. »

Nombre de répétitions de 'encodage : si>3 ARRET

Rappel:

RAPPEL LIBRE

Délai de réponse: Monitoring du chronometre :
[] Fréquent
Réponse du patient: [ Rare
[ Inexistant
Composante prospective : Composante rétrospective :
Au bout de 15 minutes (+/- 1') Demande l'enveloppe ety inscrit son adresse

Entre 13 minutes et 14 minutes ou entre 16 Demande l'enveloppe ou inscrit son adresse
minutes et 17 minutes sur le carnet

Autre réponse @ Autre réponse @

RAPPEL INDICE (si échec au RL)

« Tout a l'heure, je vous ai demandé de réaliser une action. Quelle était cette action ? »
Si nécessaire indicer par : « quoi ? » et/ou « a quel moment ? »

Composante rétrospective correcte : Composante prospective correcte :

Composante rétrospective incorrecte : @ Composante prospective incorrecte : @
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Projet d’étude

Objectifs

e Créer des taches qui s’integrent parfaitement au BNP

* Renforcer la sensibilité aux troubles subtils et limiter les effets
plafonds

* Mieux caractériser les déficits en MP (p.ex la suppression de
I'intention)

* Mieux comprendre le fonctionnement de la MP chez les sujets
agés sains, MCl et Alzheimer léger

e Contribuer au dépistage précoce du déclin cognitif

Public visé

* 1. des sujets agés sans trouble neurocognitif objectivé

* 2. des patients présentant un trouble cognitif léger (MCI)

3. des patients atteints de maladie d’Alzheimer légere (MA).

-> Inclusion de 66 patients pour remplir les exigences

psychométriques.
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Projet d’étude

Tache « event-based »

Son A distracteur présenté a 5 et 9 mins
Son B cible présenté a 7 mins
Seul I'examinateur a le chrono sonore sous les yeux

Ne doit pas étre réalisé en méme temps que des épreuves
chronométrées Lecture Son B

(3 file:///D:/Test prospective/Event based/event based.html B &

Chrono sonore

01:02
B (2] Démarrer
a e
Tester les sons
‘ ,SonAH qSonB‘
a8
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Projet d’étude

Absence de réponse
- Atteinte de la composante prospective

Mauvaise case ou plusieurs signatures

-> Atteinte de la composante rétrospective

Fausses alarmes

-> Sensibilité aux distracteurs ou difficultés a
discriminer indices pertinents

Erreurs de commissions

-> Difficulté a supprimer une intention

C1 - Interne

Tache « Event-based »
interprétation clinique
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Projet d’étude

Tache « time-based »

3 file:///D:/Mémoire prospective/Test prospective/tb_timer_minimal_v2.htm|

Démarrer

Arrét : touche Echap (Esc).
Aprés démarrage : écran blanc + bouton "Afficher le temps”.
Le temps affiché est le temps écoulé. Export CSV automatique a l'arrét.
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« Trois croix sont dessinées sur la feuille »
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Projet d’étude

« Trois croix sont dessinées sur la feuille »

Trow cwx sonk dossimies sun Lo MM

« Trois croix sont dessinées sur la feuille »

« Trois croix sont dessinées sur la feuille »

XXX

C1 - Interne

Tache « Time-based » - interprétation clinique

- Ecriture < 10 mins = Erreur d’anticipation
- Ecrite a 10 mins = Exécution cible
- Ecriture > 10 mins = Exécution tardive

- Composante prospective

Absence de réponse

- Composante rétrospective

Comportement non requis

Ajout de croix ou énoncé oral de la phrase

- Difficultés de contréle inhibiteur
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Distribution des Vérifications vs Délai de Réponse
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