
C1 - Interne

L’évaluation de la mémoire prospective 
dans le vieillissement normal et 

pathologique

PROSPECT 
PORSPEctive Clinical Test

Présenté par Charlotte JOUNY, Phd, et Céline LEVEQUE

Neuropsychologues au Centre d’Evaluation Gérontologique 
Ambulatoire (CEGA) de l’Hôpital Paul Brousse



C1 - Interne

La mémoire prospective



C1 - Interne

La mémoire prospective

Légende :

Fonctions exécutives impliquées

Fonctions mnésiques impliquées
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La mémoire prospective

• Déficits marqués de la MP dans la maladie d’Alzheimer, en particulier sur tâches « time-

based »

• Etroitement associé avec la perte d’autonomie dans les AVQ.

• Déficit également retrouvé au stade MCI, sans distinction sur les modes de récupération.

• Dépend de la nature des tâches et de l’indice (focal, saillant, interférences cognitives, délai de 

rétention, motivation, valence émotionnelle et conditions écologiques/laboratoires)

=>  Indicateur précoce du déclin cognitif
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Evaluations disponibles
• Questionnaires

• Prospective and Retrospective Memory Questionnaire (PRMQ) 

• Comprehensive Assessment of Prospective Memory (CAPM) – version abrégée Brief Assessement of Prospective Memory (BAPM)

• Prospective Memory Concens Questionnaire 

→ Sensibilité insuffisante et décalage entre performance objective et perception subjective (absence de corrélation)

• Tests

• Rivermead Behavorial Memory Test (RBMT) 

• Cambridge Prospective Memory Test (CAMPROMPT)

• Memory for Intentions Screening Test (MIST)

• Royal Prince Alfred Propsective Memory Test (RPA-ProMem)

• Mem-Pro Clinic

• Miami Prospective Memory Test (MPMT)

• Tâche de l’enveloppe

→ Pas d’analyse fine permise ou biais (usage d’aides externes), pas de version française validée ou de normes, passations 
contraignantes, effets plafonds, faibles échantillons ou peu sensibles.
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1. Vous arrive-t-il de décider de faire quelque chose quelques minutes plus tard, puis d’oublier de le faire ? 1 2 3 4 5

2. Vous arrive-t-il de ne pas reconnaître un endroit que vous aviez déjà visité auparavant ? 1 2 3 4 5

3. Vous arrive-t-il d’oublier de faire quelque chose que vous aviez décidé de faire quelques minutes 
auparavant, même si les choses à faire sont en face de vous, comme prendre un médicament ou éteindre 
la bouilloire ?

1 2 3 4 5

4. Oubliez-vous des choses que l’on vous a dites quelques minutes plus tôt ? 1 2 3 4 5

5. Oubliez-vous des rendez-vous si quelqu’un ou quelque chose (agenda, calendrier) ne vous les rappelle pas 
?

1 2 3 4 5

7. Vous arrive-t-il d’oublier d’acheter quelque chose que vous aviez l’intention d’acheter (comme une carte de 
fête), même quand vous voyez le magasin ?

1 2 3 4 5

8. Vous arrive-t-il de ne pas vous rappeler de choses qui vous sont arrivées au cours des derniers jours ? 1 2 3 4 5

9. Répétez-vous la même histoire à la même personne à des occasions différentes ? 1 2 3 4 5

10. Vous arrive-t-il d’avoir l’intention d’apporter quelque chose avec vous, avant de quitter une pièce ou de 
sortir et, quelques minutes plus tard, d’oublier de le prendre, même s’il est en face de vous ?

1 2 3 4 5
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Le test d’enveloppe 
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Projet d’étude
Objectifs

• Créer des tâches qui s’intègrent parfaitement au BNP

• Renforcer la sensibilité aux troubles subtils et limiter les effets 
plafonds

• Mieux caractériser les déficits en MP (p.ex la suppression de 
l’intention)

• Mieux comprendre le fonctionnement de la MP chez les sujets 
âgés sains, MCI et Alzheimer léger

• Contribuer au dépistage précoce du déclin cognitif

Public visé

• 1. des sujets âgés sans trouble neurocognitif objectivé 

• 2. des patients présentant un trouble cognitif léger (MCI) 

• 3. des patients atteints de maladie d’Alzheimer légère (MA). 

→ Inclusion de 66 patients pour remplir les exigences 
psychométriques.
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Tâche « event-based »
• Son A distracteur présenté à 5 et 9 mins

• Son B cible présenté à 7 mins

• Seul l’examinateur a le chrono sonore sous les yeux

• Ne doit pas être réalisé en même temps que des épreuves 
chronométrées Lecture Son B

Projet d’étude

Test prospective/Event based/event based.html
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Tâche « Event-based » 
interprétation clinique

• Absence de réponse

• Mauvaise case ou plusieurs signatures

• Fausses alarmes

• Erreurs de commissions

→ Atteinte de la composante prospective

→ Atteinte de la composante rétrospective

→ Sensibilité aux distracteurs ou difficultés à 
discriminer indices pertinents

→ Difficulté à supprimer une intention

Projet d’étude



C1 - Interne

Tâche « time-based » « Trois croix sont dessinées sur la feuille »

Projet d’étude



C1 - Interne

Tâche « Time-based » - interprétation clinique

« Trois croix sont dessinées sur la feuille »

- Ecriture < 10 mins = Erreur d’anticipation

- Ecrite à 10 mins = Exécution cible

- Ecriture > 10 mins = Exécution tardive

« Trois croix sont dessinées sur la feuille » - Absence de réponse

« Trois croix sont dessinées sur la feuille »

X X X

- Comportement non requis

- Ajout de croix ou énoncé oral de la phrase

→ Composante prospective

→ Composante rétrospective

→ Difficultés de contrôle inhibiteur

Projet d’étude
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La mémoire prospective

Tâche « time-based » -
interprétation clinique
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