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RÉINVENTER LES 
PARCOURS EN SANTE 

MENTALE 

Complexification 
des situations 

cliniques

Augmentation 
des besoins en 
santé mentale

Vieillissement de la 
population

Prévalence 
accrue des 
pathologies 
chroniques 

psychiatriques

Difficultés d'accès 
aux soins 

spécialisés

Tensions 
démographie 

médicale



la pratique 
avancée une 

expertise clinique 
complémentaire 

Nouvelles 
modalités 

d’organisation

renforcement de la 
coordination des 

parcours Optimisation du 
temps médical 

Renforcement de la 
continuité des 

accompagnements 

LA PRATIQUE AVANCÉE 
UNE RÉPONSE AUX DÉFIS 

DE LA PSYCHIATRIE  



Quelles sont les missions d’un IPA en psychiatrie ?

Evaluation et suivi 
clinique de 

manière holistique

Prévention des 
réchutes et des 

réhospitalisations, 
éviter les ruptures 

de soins

Surveillance 
thérapeutique et 

observance, 
adaptation et 

renouvellement 
des thérapeutiques

Favoriser 
l’autonomie

Projet de soins 
collaboratif

Psychoéducation 
et soutien à 

l’autogestion  

Coordination de 
parcours de soins 

Repérage précoce
Actions de 

prévention ciblées 

Accompagnement 
des aidants 



✔ Expertise clinique✔ Raisonnement clinique avancé✔ Autonomie professionnelle
✔ Coopération médicale



La place de l’IPA sur 
HDJ

• Évaluation clinique 
• Co-construction du 

projet de soins
• Coordination du 

parcours 
• Appui clinique 



Les bénéfices attendus pour le patient 



Articulation avec l’équipe médicale



Infirmiers

Assistant social 

Psychologue 

Une dynamique interprofessionnelle, L'IPA travaille en lien étroit avec :

Cadre

• Analyse clinique 
partagée 

• soutien aux 
situations 
complexes 

• Complémentarité 
des évaluations 

• Parcours social et 
médico-social 

• Organisation des parcours 
• fluidification des 

accompagnements 



Leadership clinique de l’ IPA
Transformer l’expertise clinique en levier d’améliortaion des soins

L’IPA , Un leader Clinique qui transforme l’expertise individuelle  en compétence collective 



Face aux défis de la psychiatrie de 
demain, la question n'est plus de 

savoir quelle place donner aux IPA 
mais comment intégrer pleinement 

leur expertise au service des patients, 
des équipes et des parcours de soins.
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